Samu ........... 15
Gendarmes.....17
Pompiers....... 18

Hopital Perpignan 04 68 61 66 33

Secours.........112
dans toute ['U.E méme depuis un portable

Numeéros utiles

Président

SEGARRA Sébastien 06 41 83 26 44
ROUSSELLE PATRICK 06 8779 78 80
Secrétaire

AUBERTHIE ISABELLE 06 75 48 97 35
Animateurs

OUASMANI KHALID 06 20 67 86 81
FARAILL GEORGES 06 69 46 46 14
ROUSSELLE PATRICK 06 87 79 78 80
SEGARRA SEBASTIEN 06 41 83 26 44

Petits rappels :
Les randonneurs se tiennent toujours derriere I’animateur ou a

portée de vue.

Toutefois si vous vous perdez, il faut rester sur place et ne pas
chercher a rejoindre le groupe, 1’animateur reviendra sur ses
pas pour vous récuperer.

Tout arrét technique doit étre signalé a quelqu’un, qui
surveillera le retour, en tout état de cause, laisser le sac a dos a
l'endroit ou vous sortez de l'itinéraire. Avertir I’animateur pour
que celui-ci aménage une pause d’attente.




