Assez facile : Petite randonnée, mais pas une promenade.

Peu difficile : Rando modérée.

Difficulté moyenne : Rando un peu plus soutenue.

Plutôt difficile : Rando soutenue.

Difficile : Rando très soutenue, nécessite un engagement physique et un bon entrainement.

Attention : les difficultés des randos sont très variables en fonction des conditions météo (pluie, verglas, fortes chaleurs) les profils des randos seront (s’ils sont disponibles) mis en ligne avant chaque rando.


	
