
                 

Date Animateur
Heure
Llieu

De RDV
Point de départ Parcours

Durée
KMS

dénivelé
Difficulté

 
C

O
vo

it

Observations

VENDREDI
1

SEBASTIEN
THERMES

0900
San Miquel de Fluvià Le long du Fluvià

5
18

200
4

Rando-reco-carte

VENDREDI
8

GEORGES
MEDIATEK

0900
JOCH La boucle de la banière

4
12

500
5

VENDREDI
15

PATRICK
MEDIATEK

0900
Forteresse  de

SALSES
La porte des Catalans

et des Gabatx

5
14

400
4

DIMANCHE

17
DENIS

THERMES
0930

Montalba
d'Amélie

Pic de la campana
col de la dame morte

6
15

900
4

Entraînement difficile
Rando facile

VENDREDI

22
GERARD

THERMES
0900

Le Perthus
Pic de la 

Parraguera 680

5
14

500
2

SAMEDI

23
 NIT DE LA PRIMAVERA / SALLE CLAUDE PEUS à 20 00

VENDREDI

29
SEBASTIEN

THERMES
0900

SERRALONGUE Tous de Cabrenc
6
16

500
4

PROGRAMME MARS 2024
sous réserve conditions météo
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