
Durée
KMS

Dénivelé
5 Marron

13

7 9h00 400
5 Marron plus

14

14 9h00 800
5 Marron moins

10

21 9h30 400
5 Marron

12

28 9h00 540
Vide

Vide

Vide

Programme sous réserve des conditions météo.  Les profils des randos sont disponibles sur le site afin de faire votre propre évaluation.

                                 ASSEZ FACILE                                                                  PEU DIFFICILE                                                                             DIFFICULTÉ MOYENNE                                  

                                 PLUTÔT DIFFICILE                                                         DIFFICILE nécessite un engagement physique et un bon entrainement                                 

VENDREDI

VENDREDI

VENDREDI

VENDREDI

DENIS

DOMINIQUE

MEDIATEK

THERMES

PROGRAMME : Novembre 2025

PATRICK

ADHÉRENT

C
O

vo
it

ObservationsDate Animateur Point de départ
Lieu RDV 

Heure
Parcours Difficulté

4 €

Las Illas
Sur les traces des 

Trabucayres 3 € Rando guidée par le "club des trois" : 
Fabienne , Marie, Estrella,

Ille sur Têt
Boucle Ille sur Têt et 

Rodes

THERMES

THERMES
Ancienne mine de talc 3 €

Col des Gascons
Boucle col des Gascons 

et tour de la Madeloc 3 €

Pont de Reynes

4 €

5 €

3 €

4 €

1 €

1 €

1 €


