PROGRAMME : Novembre 2025

_ Lieu RDV . , Durée o 3 .
Date Animateur Point de départ Parcours KMS Difficulté 3 Observations
Heure Déniveld O
énivelé
R 5
VENDREDI PATRICK MEDIATEK e sur Tét Boucle:(l)z::rTet et 1 4€
7 9h00 400
5 . £ n ic" -
VENDREDI ADHERENT THERMES Las Illas Su;:z::lr;:l:;s‘;:es 1 3¢ Rand:):ag;;:::ep’ahr’llaeri:,l::t:l:lsl:’rms :
14 9h00 800
5
i DENIS THERMES Coldes Gascons BZ::;E:;LT:;?:Z‘:;:S 10 3€
21 9h30 400
5
e R DOMINIQUE THERMES Pont de Reynes Ancienne mine de talc 12 3€
28 9h00 540

>
<>

ASSEZ FACILE

PLUTOT DIFFICILE

PEU DIFFICILE

b 0000

DIFFICULTE MOYENNE

DIFFICILE nécessite un engagement physique et un bon entrainement

Programme sous réserve des conditions météo. Les profils des randos sont disponibles sur le site afin de faire votre propre évaluation.




